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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

Tarth: .../.../....

1. Izmir Bakirgay Universitesi Hemsirelik Boliimii ve ilgili uygulama alanmin kurallari
cercevesinde her iki kurumun “sayginligin1” koruyacak sekilde hareket edecektir.

2. Bakimindan sorumlu oldugu hastalara, klinik egitimcilerine ve ilgili hastane personeline
kars1 sorumludur.

3. Hemsirelik mesleginin etik kurallarina bagli kalacaktir.

4. Klinik uygulama sirasinda kapasitesini etkileyebilecek her tiirli bilgiyi klinik
egitimcisine bildirecektir.

5. Bakimindan sorumlu oldugu ya da klinikteki diger hastalar ve yakinlari ile ilgili tim
bilgileri gizli tutacaktir ve hi¢ kimse ile paylasmayacaktir.

6. Uygulamada bulundugu hastane/klinik ile ilgili 6zel bilgileri gizli tutacak ve hi¢ kimse
ile paylasmayacaktir.

7. Uygulama yapilan kurumun protokol, politika, islem ve sistem talimatlarina bagl
kalacaktir

8. Klinikte birlikte calistigim hastane calisanlari, hasta ve hasta yakinlar ile ilgili bilgi,

fotograf vb. sosyal paylasim sitelerinde paylasmayacagim.

Yukarida belirtilen etik ilkeler ve yasalara uygun olarak hastama bakim verecegimi

beyan ederim.

Imza

Ad1 Soyada:
Ogrenci Numarasi:
Ders:

Uygulamaya cikilan Yer/Klinik/Alan:



iZMiR BAKIRCAY UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESi HEMSIRELIK BOLUMU

e

HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi DERSI UYGULAMA YONERGESI

Halk Saghigi Hemsireligi 3. sinif uygulamasi Aile saghg Merkezi, Saglikli Hayat Merkezi, Ilge
Saghk Miidiirliigi ve II Milli Egitim Miidiirliigiine Bagh Iilkdgretim ve Ortadgretim
kurumlarinda rotasyonlar ile yiiriitiiliir.

Uygulama 6ncesi toplantida 6grencilere Halk Sagligi Hemsireligi 3.simif programi ve isleyisi
aciklanir. Ogrencilerin beklentileri degerlendirili. Uygulama sonunda da degerlendirme
toplantis1 yapilir.

Her &grencinin saha uygulamasinda beyaz onliik giymesi beklenir. Ogrenci karti
bulundurulmasi zorunludur.

[lk giin oryantasyon giinii olup; ASM-SHM-ISM uygulamaya ¢ikacak égrencilerden kurumlarin
yapis1 ve isleyisi konusunda bilgi toplamalari, okul alaninda uygulamaya ¢ikan 6grencilerden
ise okulun dzellikleri (fiziki yapisi, hijyeni, saglik riskleri) konusunda degerlendirme yapmalar1
ve okul yoneticisinin (miidiir, miidiir yardimcisi) verdigi bilgileri kaydetmeleri, saglikli yasam
merkezinde uygulamaya cikacak Ogrencilerin merkezin o6zelliklerini degerlendirmeleri ve
yoneticilerin verdikleri bilgileri degerlendirmeleri beklenir.

Saha uygulamasinda 6grenciler invaziv girisim uygulamayacak olup gozlem yapacaklardir.
ASM-SHM-ISM kurumlarinda uygulamaya ¢ikacak égrencilerden Kurum Tanilama Formu ve
Giinliik Gozlem Formu doldurulmas: beklenir.

Okullarda uygulamaya ¢ikacak Ogrencilerin okulu tanilamalari, sorumlu 6gretim elemam
tarafindan belirlenen egitim konularindan okul ¢ocuguna saglik egitimi ve okul toplumundan
bir kisiye bireysel egitim vermesi beklenir.

Ogrencinin degerlendirmesinde birlikte calistiklar1 dgretim elemanin goriisii esastur.

Ogrenciler kurumun isleyisine/ kurallarina ve mesai saatlerine uymak durumundadir.

. Rotasyon alanlarindan bazilarinda siirekli 6gretim elemani bulunmayabilir. Bu durumda

ogrenciler direkt kurumda galisan personelin sorumlulugu altinda calisirlar. Ogretim elemaninin
ve kurum ¢aliganinin izni olmadan kurumdan ayrilamazlar ve devamsizlik durumunda 6nceden
kurum galigsanlarini haberdar etmekle yiikiimliidiirler.



IZMIR BAKIRCAY UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HALK SAGLIGI HEMSIRELiIGI ANABILIM DALI
AILE SAGLIGI MERKEZI TANILAMA REHBERI

OGRENCININ

Adi ve Soyadr:

Numarasi:

Imzas:

Staj yaptig1 Aile Saghg1 Merkezi:

Sorumlu Hemsire:



AILE SAGLIGI MERKEZI (ASM) TANILAMA REHBERI

-ASM’nin Yapist: (konumu, genel gériiniimii, fiziki kosullari, oda sayisi, temizlik kosullart)

-ASM’ de Gorevli Personel Durumu: ( ¢alisan kisi sayisi, gorev dagilimlari, nitelikleri)

-ASM Hizmet Olanaklari: (arag-gereg, teknik donanim, cihazlar)

-ASM’deki Hizmet Engelleri (yol, personel, arag-gereg, fiziki kosullar)



-ASM Hizmet Bélgesinin Ozellikleri: (sosyo-ekonomik durum, gelir kaynaklarr)

-Bélgenin Niifus Ozellikleri:

-ASM’ye kayitl toplam niifus (E,K)

Aile hekimi/ hemsgiresi bagina diisen ortalama nufus

Bakilan toplam hasta sayist

Kisi bagina diisen muayene sayisi

Toplam lab. inceleme sayisi

Bolgedeki Bebek sayisi (0-1 yas)

Bolgedeki Cocuk Sayist (1-6 yas)

Bolgedeki Gebe Sayisi

Bolgedeki 15-49 Yas Kadin Sayisi

Bolgedeki Yash Sayist

ASM’ de Verilen Saglik Hizmetleri

-Bagisiklama Hizmetleri: (Malzeme durumu, saklanmasi, son kullanma tarihleri)

-Poliklinik Hizmetleri (en sik tan1 konulan 10 hastalik)



-Bulasic1 Hastaliklar

-Evde Bakim Hizmetleri: (sayisi, en sik goriilen sorunlar)

-IIk Yardim Hizmetleri (verilen ilkyardim hizmet tiirleri, kullanilan ilaglar, arag-gerecler)



IZMIR BAKIRCAY UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HALK SAGLIGI HEMSIRELiIGI ANABILIM DALI

ILCE SAGLIK MERKEZIi VE SAGLIKLI HAYAT MERKEZi
TANILAMA REHBERI

OGRENCININ
Adi ve Soyadr:
Numarasi:
Imzas:
Uygulama alanm:

Sorumlu Hemsire:



-Kurum2un Yapisi: (konumu, genel goriiniimil, fiziki kosullari, oda sayisi, temizlik kosullari)

-Kurumda Gorevli Personel Durumu: ( ¢alisan kisi sayisi, gorev dagilimlari, nitelikleri)

-Kurum Hizmet Olanaklari: (arag-gereg, teknik donanim, cihazlar)

-Kurumun Hizmet Engelleri (yol, personel, arag-gereg, fiziki kosullar)



-Kurum Hizmet Bolgesinin Ozellikleri: (sosyo-ekonomik durum, gelir kaynaklari)

Kurumda Verilen Saglik Hizmetleri



Izmir Bakir¢ay Universitesi Halk Saghg Hemsireligi
Uygulama Alam Giinliik Gézlem Formu

Uygulama Dénemi 202..../202.... Bahar Dénemi

Ogrenci Adi1 Soyadi

Numarast

Uygulama Alan1 ( ) Ilge Saglik () Saglikli Hayat () Diger
Midiirliigii Merkezi
Kurum Adi Kurum ad Kurum Adi:

Uygulama Tarihleri Baslangi¢ Tarihi Baslangi¢ Tarihi Toplam .................... giin
........ [oviveiiid i | oo/ | Devaml Giin sayist ......

Devamsiz Giin Sayisi :...

Ogrenci Imza

Kurumu Yetkilisi imza

Pazartesi

........ [ocoiid i

Gozlemler / Uygulamalar




izmir Bakirgay Universitesi Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dali Okul Saghg Hemsireligi Veri Kayit Formu
Okul Adi: Tarih:

Sinif/ Sube:

('jérenci vas Cins Boy Kilo BKI Prs. KB Prs. Nabiz
Ad Soyad

BKI Persentili Etiketleme; 5’in alti dusik kilolu, 5-85 arasi normal kilolu, 85-95 arasi fazla kilolu, 95 ve Uzeri sisman olarak kodlanir.

KB Persentili Etiketleme; > 95.persentil hipertansiyon, 90- 95 persentil prehipertansiyon, < 90. persentil normal olarak kodlanir.



Okul Genel Cevre Degerlendirme Formu

Okulun adr:

Tarih:

Degerlendirme: Sorun var (+) Sorun yok ( -)
Sonug:

1. Sorun devam ediyor.

2. Smif 6gretmenine iletildi.

3. Idareye iletildi.

4.Sorun ¢oziildii.

BOLUMLER DEGERLENDIRME SONUC/ ACIKLAMALAR
(- / *+)

Madde VIL 1.Bahge (1 2 3 4 )

1.1.Kap1 gorevlisi yok

1.2.Zemin bozuk (1 2 3 4 )

1.3.Basket potalarinin 2 3 4 )

saglam degil

1.4.Yabancilar (1 2 3 4 )

bahgeye rahatla

girebiliyor

1.5.Seyyar saticilar (1 2 3 4 )

giriyor

1.6.Yesil alan yetersiz (1 2 3 4 )

1.7.Bahge duvarlarinin 2 3 4 )

yiiksekligi okula giris

c¢ikisa olanak veriyor.

1.8.Bahge (1 2 3 4 )

duvarlarinda diisme

riski var.

1.9.Bahgede basibos (1 2 3 4 )

hayvanlar var.

1.10. Bahgeye arag park (1 2 3 4 )

ediliyor.

1.11.Diger (r 2 3 4 )

2.Cat1 2 3 4 )

2.1.Kiremitler saglam

degil

2.2.Ogrencilerin (1 2 3 4 )

catiya kolaylikla

girebiliyor.

2.3.Catida gereksiz (1 2 3 4 )

malzemeler var

2.4.Diger (1 2 3 4 )

3.Gida Giivenligi 2 3 4 )

3.1.Kantin temizligi
yetersiz




3.2.Kantinin
havalandirilmasi
yetersiz

(1

3.3.Gidalar uygun
ortamda hazirlanmiyor.

(1

3.4.Son kullanma
tarihi gegen gidalar
var.

(1

3.5.Acikta gida
satiliyor

(1

3.6.0grenciler okul
disindan gida aliyorlar

(1

3.7.Diger

4.Kalorifer Dairesi
4.1. Temizlik yetersiz

4.2. Kalorifer
dairesinde ariza var.

(1

4.3.Havalandirma
yetersiz

(1

4.4 Kazanlarin bakimi
diizenli yapilmiyor.

(1

4.5.Hasere-fare var.

(1

4.6. Diger

5.Yanginla Ilgili
Onlemler

5.1. Acikta tiip
birakilmasi

5.2.Yanic1 maddelere
ulasabilir

(1

5.3.Yangin tiipleri bos

5.4. Yangn tiipleri
yetersiz

5.5.Yangin zili
calismiyor.

(1

5.6.Yangin ekipmani
yetersiz

(1

5.7.Diizenli yangin
tatbikat1 yapilmiyor

(1

5.8.Diger

6.Laboratuarlar
6.1. Acikta kimyasal
maddeler var.

6.2.Ag¢1kta kesici-
delici aletler var.

(1




6.3.Cam malzemelerde (1 2 3 4 )
diisme riski var.

6.4.0danin temizligi (1 2 3 4 )
yetersiz

6.5.0danin (1 2 3 4 )
havalandirilmasi

yetersiz.

6.6.Diger (1 2 3 4 )
7.0kul Dis1 Riskler (1 2 3 4 )
7.1. Yaya geg¢idi yok

7.2.Trafik 15181 yok (1 2 3 4 )
7.3.Trafik isaretleri. (1 2 3 4 )
yok

7.4. Ogrenciler (1 2 3 4 )
arasinda cetelesme

var.

7.5.A¢1k ¢op kovalart (1 2 3 4 )
var.

7.6.0kul ¢evresinde (1 2 3 4 )

yanici patlayict
malzeme satan yerler
var.

7.7.0kula yakin (1 2 3 4 )
cevrede alkol satan
yerler var.

7.8.0kula yakin (1 2 3 4 )
cevrede sigara satan
yerler var.

7.9.0kula yakin (1 2 3 4 )
cevrede kahve/
kafeterya var.

7.10.Diger (1 2 3 4 )

Formu Dolduran Adi Soyady/ Imza




Smnif ici Fiziksel Degerlendirme Formu

Sinif:

Siif Ogretmenin Ad1 Soyadu:

Tarih:

Degerlendirme : Sorun var (+) Sorun yok ( -)

Sonug:

1. Sorun devam ediyor.
2. Smif 6gretmenine iletildi.

3. Idareye iletildi.
4.Sorun ¢ozildii.

BOLUMLER |Madde VII. DEGE | MaddeIX. SONUC/ ACIKLAMALAR
RLENDIRME

(- / +) (1 2 3 4 )
1-Tavanlar (1 2 3 4 )
1.1. Akint1
1.2.Rutubet (1 2 3 4 )
1.3.Bozuk florasan (1 2 3 4 )
1.4.Eksik florasan (1 2 3 4 )
1.5.Diger (1 2 3 4 )
2-Duvarlar (1 2 3 4 )
2.1.Badana siva
catlagi
2.2.Tahtada diisme (1 2 3 4 )
riski
2.3.Panoda diisme (1 2 3 4 )
riski
2.4.Dolaplarda (1 2 3 4 )
diisme riski
2.5.Dolap ve (1 2 3 4 )
camlarda kirik
2.6.Kalorifer (1 2 3 4 )
peteklerinde ariza
2.7.Diger (1 2 3 4 )
3-Zemin (1 2 3 4 )
3.1.Kaygan zemin
3.2.Kirli zemin (1 2 3 4 )




3.3.Engebeli zemin

3.4. Yerde agik
kablo uglar var.

(1 2 3 4 )

3.5.Diger (1 2 3 4 )
4-Elektrik (1 2 3 4 )
4.1.Kurik Prizler

4.2.Bozuk prizler (1 2 3 4 )

4.3.Prizlerde agik
kablo uglari

(1 2 3 4 )

4.4.Sigortalarda
ariza

(1 2 3 4 )

4.5.Diger

(1 2 3 4 )

5-Isitnma Sistemi
5.1. Isinma yetersiz

(1 2 3 4 )

5.2. Bozuk kalorifer
petegi

(1 2 3 4 )

5.3.Diger

(1 2 3 4 )

6-Pencere-cam
6.1.Kirik pencere

(1 2 3 4 )

6.2.Acilip kapanma
problemi

(1 2 3 4 )

6.3.Kirik cam var.

(1 2 3 4 )

6.4.Perde yok

(1 2 3 4 )

6.5.Diger

7-Copler

7.1.Cop
kovalarinda kapak
yok

(1 2 3 4 )

7.2.Cop kovalarimin
diizenli
bosaltilmiyor

(1 2 3 4 )

7.3.Cop kovasi1 yok

(1 2 3 4 )

7.4.Diger

(1 2 3 4 )




Okul Tuvaletlerini Tanillama Formu

Tarih:

Tuvaletin bulundugu okul binasinin ada:
Kat:

Bay/ Bayan Tuvalet:

Degerlendirme: Sorun var (+) Sorun yok ( -)
Sonug:

1. Sorun devam ediyor.

2. Smif 6gretmenine iletildi.

3. Idareye iletildi.

4.Sorun ¢ozildii.

1. Tuvaletler . .
DEGERLENDIRME SONUC/ ACIKLAMALAR

(-7 *) (1 4 )
1.1.Tuvalet (1 4 )
temizligi
yetersiz
1.2.Lavabolar (1 4 )
da Sabun yok
1.3 Sabunluk (1 4 )
yok
1.4.Tuvalet (1 4 )
Kagid1 yok
1.5Cop (1 4 )
Kutusu
yok
1.6.Cop (1 4 )
Kutusu
Kapaklar1
yok
1.7 Kapilarda (1 4 )
Bozukluk
1.8.Sifon (1 4 )
Bozukluk

(1 4 )

1.9.Sifon Yok
Zeminde (1 4 )




kayganlik

1.10.
Havalandirma
yetersiz

(1

1.11

Gereksiz Egya
(Paspas,
Hortum) var

(1

1. 12.Diger

(1

2. Tuvalet
Tavam
Akint1 var

(1

2.1.Rutubet
Var

(1

2.2.Bozuk
Florosan

(1

2.3. Diger

(1

3.Duvarlar
3.1.Badana,
siva catlagi

(1

3.2.Diger

4.7Zemin
4.1.Kirli

(1

4.2 Diger

(1

5.Elektrik
Kirik Priz

(1

5.1.Priz
Yiiksekligi
Uyumsuz

(1

5.2.Prizlerde
acik kablo
uclart

(1

5.3.Diger

6.Pencere-
cam
Kirik pencere

(1




6.1.Kirik cam

(1

6.2.Bozuk
pencere

(1

6.3.Diger

(1

7.Tuvalet
Muslugu
Bozuk
Yok

(1

7.1.Lavabo
Muslugu
Bozuk / say1s1
Yok / sayist

(1

7.2 Musluk-
Lavabo
Yiiksekligi
Uyumsuz

(1

7.3.Ayna
Kirik ayna
Sayisi

(1

7.4 Diger

(1

8.Temizlik
Malzemeleri

8.1.
Camasirsuyu

(1

8.2.
Arap Sabunu

(1

8.3.
Toz deterjan

(1

8.4.
Cek-sil yok

(1

2 3 4 )




4 Neyz ve arh. Gocuk Sagh: ve Hastalhklar: Dergisi * Ocak-Mart 2008

Tablo L Viicut aguligi persentil degerleri (kg)

Erkek

Kz
3 10 25 50 75 90 97 Yas 3 10 25 50 75 90 97
258 285 313 343 373 400 427 Dogum 252 276 301 329 358 384 410
475 526 579 638 699 754 810 3 ay 448 490 533 58 632 678 7.24
621 679 741 812 885 954 1025 6 ay 594 638 685. 743 806 8.68 9.34
727 787 -851 926 1006 1081 1158 9 ay 685 734 789 855 929 1002 10.82
796 861 932 1016 11.05 11.92  12.82 12 ay 752 806 866 939 1020 11.00 11.87
861 928 1001 1089 11.83 1275 13.72 15 ay 809 867 931 1010 1096 -11.81 12.73
913 982 1058 1149 1248 1346 1449 18 ay 857 919 987 1071 11.63 1255 13.54
1012 10.85 1166 1266 13.76 1486 1605 2 yas 949 1020 1099 11.94 1299 14.03 15.15
11.06 11.84 1271 13.80 1504 1629 17.69 2.5 vas 1035 1117 12,06 13.12 1425 1533 16.47
11.81 12.65 1361 14.83 1624 1771 1939 3 yas 1119 1209 13.05 1418 1537 1651 17.68

126 135 146 159 174 189 206 3.5 yas 119 128 139 151 165 178 193
133 143 154 168 185 201 220 4 yag 127 137 148 161 177 192 208
140 150 162 177 195 213 233 45 yas 135 145 158 173 190 207 225
147 158 170 186 205 224 246 5 yas 142 154 167 184 203 222 243
154 165 179 196 216 236 260 5.5 vas 149 162 177 195 216 237 261
162 174 189 207 228 251 277 6 yas 157 170 186 206 229 253 279
181 195 - 211 232 258 285 316 7 yas 172 187 206 229, 257 286 319
199 215 234 259 289 322 361 8 yas 189 208 229 257 289 324 365
217 236 258 288 324 364 413 9 vas 209 231 256 289 328 370 41.8
236 259 286 322 367 416 478 10 yas 230 256 287 326 373 423 480

266 296 331 378 436 500 578 11 yas 264 296 334 382 437 495 559
299 338 384 443 513 587 671 12 yas 320 358 399 451 509 568 63.1
334 380- 432 498 573 649 733 13 yas 374 4L1 451 500 555 608  66.6
39.1 440 494 562 639 716 801 14 yas 416 450 488 533 583 632 685

453 501 554 621 697 774 859 15 yas ~440 473 509 553 601 648 69.8
499 545 597 662 736 812 896 16 yas 453 485 520 563 610 657 70.7
532 578 628 692 765 840 924 17 yas 462 494 529 572 618 664 714
561 605 655 71.8 790 864 947 18yas 473 505 539 531 622 673 722

Tablo II. Boy uzunlugu persentil degerleri (cm)

3 10 25 50 75 90 97 Yas 3 10 25 50 75 90
459 472 485 500 51.5° 529 542 Dogum 453 46,6 47.9 494 .508 521 534 -

562 578 595 613 632 648 664 3ay 553 568 582 599 615 63.0 64,5
628 645 662 680 699 71.6 732 6ay 616 631 647 664 682 69.7 713
674 69.1 709 728 747 764 781 Say 660 677 693 712 73.0 746 763
708 727 747 769 791 8Ll 830 12ay 69.7 714 732 - 751 771 78.8  80.5
738 758 779 802 8.5 845 866 15ay 728 746 765 785  80.6 82.4 842
764 785 807 831 855 877 89.8 18ay- 755 774 793 8L5 837 85.6 i
8.0 833 856 882 90.8 932 955 2yas 80.1 823 844 . 868 892 914 935
853 876 900 926 953 976 100.0 2.5yas 840 863 88.6 912 93.8 961 984
893 917 941 968 994 101.8 1042 3yag 878 902 927 954 981 100.6
928 952 977 100.5 103.2 1057 108.2 3.5yas 91.1 93.6 962 99.0 10L9 104.5 ’
96.0 98.6 1011 1040 1069 109.5 112.0 4vyas 943 969 99.6 102.5 105.5 108.1 110.7
99.0 101.7 1043 1073 1103 113.0 1156 4.5yas 97.4 100.1 102.8 1059 108.9 1116 1143
101.8 1045 107.3 1104 1135 1162 119.0 5yag 1004 1032 1059 109.1 112.2 1148 1177
1045 107.3 1101 113.3 1164 1193 122.1 55yas 103.6 1063 109.0 112.1 1153 1183 1212
107.1 110.0 1129 1161 1193 1222 1251 6yas 1062 109.0 1119 115.1 1184 1213 1241
112.1 1151 1182 . 121.5 1249 '1280 131.0 7 yas 111.6 114.6 1177 121.1 1244 127.5 130.5
116.9 120.0 1233 1269 130.5 133.7 1369 8 yas 1167 1199 123.1 1267 1303 1335 136.7
121.6 1249 1283 132.1 1359 1393 142.7 9yas 1213 1247 1282 132.1 136.0 139.5 142.9
126.4 130.0 133.6 137.6 141.6 1452 148.7 10 yas 1258 129.6 133.5 137.9 1422 146.1 150.0
1317 135.5 1394 143.8 1481 152.0 155.9 11 yas 132.5 136.6 140.8 1454 1501 1542 1583
137.0 141.3 1457 150.6- 1554 159.8 164.1 12 yag 141.1 1449 1488 153.1 1574 161.2 165.1
142.8 147.6 1524 157.7 1631 167.9 172.6 13 yag 146.6 1502 153.8 157.8 161.8 165.,5 169.0
1503 155.0 159.7 1649 170.1 1748 179.5 14 yag 149.3 152.8 1564 1604 1643 167.9 1714
156.9 161.2 1655 170.3 1751 179.4 183.7 15yas 150.7 1542 157.8 1617 1657 169.3 172.8
160.9 164.9 168.9 173.4 1779 1819 1859 16 yas 151.3 154.8 1584 1624 166.3 169.9 1734
163.0 166.8 170.7 175.0 179.3 1832 187.1 17 yas 151.7 1552 1588 162.7 166.7 1703 1738
164.5 168.2 1720 176.2 1804 1842 1879 18 yay 152.0 155.6 159.1 163.1 167.1 170.7 174.2




Cilt 51 * Sayr 1 Tiirk Cocuklaninda Viicut Aghi, Boy Uzunlugy, Bas Gevresi ve Vilcut Kitlesi Indeksi 5

Tablo III. Viicut kitle indeksi persentil degerleri (kg/m?)
Erkek Kiz

5 15 25 50 75 85 95 Yas 5 15 25 50 75 85 . 95
114 122 127 137. 146 152 161 Dogum 114 122 126 135 144 149 158
144 153 158 169 180 186 197 3ay 139 148 153 163 173 179 189
150 159 165 175 186 192 - 203 Gay 147 154 159 169 180 186 197
151 160 165 175 186 193 204 9ay 148 155 160 170 180 186 198
149 157 162 172 183 189 200 122y 146 153 157 166 177 182 194
147 155 160 170 180 186 197 152y 145 151 156 164 174 180 191
145 153 157 167 177 183 193 18ay .142 149 153 162 171 177 188
143 150 154 163 173 179 190 2yas 140 146 151 159 169 174 185
142 148 153 162 172 177 188 25yag 139 146 150 158 167 173 183
139 146 150 159 170 176 187 3yas 138 144 148 155 164 170 179
138 145 - 149 158 168 174 185 3.5yag 137 143 147 155 164 170 180
137 144 148 157 167 173 184 4yas 136 142 146 154 164 170 181
136 142 147 156 166 172 184 45yas 135 142 146 154 165 171 18.2
135 142 146 155 165 171 183 5yas 134 141 145 154 165 172 185
134 141 145 154 165 171 184 55yas 134 140 145 155 166 173 188
134 141 145 154 165 172 185 6yag 133 140 145 155 167 175 191
13.6 143 147 157 169 176 191 7yas 133 140 145 156 169 178 197
138 145 150 161° 174 182 199 8yas 134 142 147 © 159 174 184 204
140 148 153 165 180 180 210 9yas 136 145 151 164 181 192 215
141 151 157 171 189 201 225 10yas 139 149 156 171 190 202 226
146 158 165 182 204 21,7 245 1lyay 145 156 164 180 200. 213 238
152 165 174 193 217 231 260 12yas 153 165 173 190 211 223 248

156 170 180 199 223 237 265 13yas 163 175 183 199 219 231 254
164 177 186 205 228 242 270 l4yag 171 183 190 206 225 236 258
172 185 194 212 234 248 276 15yag 177 188 195 210 228 239 260

180 193 201 219 241 254 282 16yag 181 191 198 212 230 240 261
187 199 207 225 247 261 288 17yas 185 195 201 215 231 242 262
192 205 213 231 252 266 294 18yas 190 199 205 21.8 233 243 261

Tablo IV {lk ti¢ yasta bag cevresi persentil degerieri (cm) .
Erkek - '
3 10 25 50 75 50 97 Yag 3 10 25 50 75 90 97

323 332 340 349 359 367 375 Dogum 319 327 336 345 355 363 371
353 361 370 379 389 397 405 lay 348 355 363 371 380

Kiz

387 395
371 379 388 307 406 415 423 2 ay 365 372 380 388 396 403 410
385 39.3 402 411 420 428 437 3ay 377 384 381 400 408 416 423

413 42 41 40 450 459 467 6ay 404 412 420 429 438 446

453
431 440 449 458 468 477 486 9ay 421 429 437 446 455 463 471
443 452 461 471 480 489 498 12ay 434 441 449 458 467 475 483
450 459 468 478 488 497 506 15ay 442 450 458 466 475 483 450
456 46,5 474 484 494 503 512 18ay 448 455 463 472 481 489 497
461 47.0 479 489 499 508 51,7 2lay 451 459 467 476 486 494 502
464 473 483 493 503 512 521 24ay 454 462 471 480 490 498 507
467 47.6 486 496 506 516 525 27 ay 455 464 473 482 492 501 51.0
469 478 488 498 508 518 527 30ay 456 465 474 484 494 503 512

470 480 489 499 510 519 529 33ay 457 466 475 485

495 504 513
471 480 490 500 511 520 529 36ay 458 467 47.6 487

49.7 506 515
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TABLE 3.  BP Levels for Boys by Age and Height Percentile . )
Age,y PP Pétepti SBP, mmHg Gpofold : DBP,mmHg. L) e
gy erce;'d;ls ,mm Hg S ol : _ (mmHg. | ndo Lile .
% (\ﬁ’\\f,\b ?915-5 "‘ "_._“ Percent’:de of Height ;'\Dgrui ‘ Percentile of Height (b .
) ..o/ Sy 10th  25th ;50th i 75th  90th - 95th , 5th  10th  25th | 50th  75th  90th ] 95th
T Jsg) g1 6 | 85 ' 8 88 8 ‘3¢ 35 3 - 37 38 3 29
90th 9 95 . o7 .99 100 . 102 103 ;49 50 51 52 53 53 54
95th 98 . 99 101 103 104 106 106 - 54 54 55 56 57 58 58
9%h 105 106 108 110 112 113 114 ;6L 62 63 64 65 66 66
2 50th 84 85 87 88 90 92 92 139 40 41 42 43 4 4
90th 97 99 100 102 , 104 105 106 54 55 56 57 58 58 59
95th 101 102 104 106 . 108 109 110 .59 59 60 61 62 63 63
99th 109 110 111 13 115 117 117, 66 . 67 6B 69 70 71 71
3 50th _ 86 87 - 89 91 . 93 94 95 144 44 45 46 47 48 48
90th 100 101 103 105, 107 108 109 {59 59 60 61 62 63 63
95th 104 105 107 109 . 110 112 113 ‘63 63 64 65 66 67 67
, 99th 1711 112 114 116 118 119 120 (71 71 72 73 74 75 75
4 50th 88 89 91 934 95 9 97 47 48 49 50 51 51 52
90th 102 103 105 107 ¢ 109 110 111 - 62 63 64 65 66 66 67
95th 06 107 109 - 111 112 114 115 66 67 68 69 70 71 71
99th 113 114 116 118 120 121 122 ‘74 75 76 .77 78 78 79
5 50th S0 91 93 95\ 9 98 98 50 51 52 537, 54 55 55
‘ 90th 104 105 106 { 108- ‘110 111 112 :65 66 67 68 - 69 69 70
A 95th 108 109 110 \ 112 - 114 115 116 6 70 71 72 ' 73 74 74
99th 15 116 118 \‘120., 121 .123 .123 77 78 79 80: 81 81 82
6 50th 91 92 9 9% 98 99 100 53 53 . 54 55 - 56 57 57
90th 105 . 106 108 110 111 113 113 68 68 69 70 71 72 72
95th - 109 © 110 112 114 115 17 117 72 72 73 74 75 76 76
99th 16 117 119 121 123 124 125 80 80 81 82 83 84 84
7 .. 50th . 92 %4 95 97 99 100 101 {55 ° 55 56 57, 58 . 59 59
. 90th 106 107 109 111+ 113 114 115 70 70 71 727 73 74 74
95th 170 111 13 115, 117 118 119 74 74 75 76 77 78 78
99th 117 118 120 g2 124 125 16 B2 &2 83 B4 . B5 * 86 86.
8 50th o4 95, 97 99~ 100 102 102 186 57 58 59. 60 60 61
90th 107 109 110 112 114 115 116 71 72 72 73 74 75 76
95th 111 112 114 1160 118 119 120 .75 76 77 78 79 79 80, ¢
99th 119 120 122 123, 125 127 127 83 84 85 86* 87 87 88\
9 50th 9% . 9% 98 100 102 103 104 {57 58 . 59 60 61 61 62
-90th 109 110 12 114 115 117 118 p 72 73 74 75 76 76 77
95th 113 114 116 118 119 121 1217 : 76 77 78 79 80 81 81
99th 120 121 123 125 127 128 129 {8 85 86 87 88 88 89
10 50th 97 + 98 100 102 103 105 106 .58 59 60 61 61 62 63
90th 11,112 14 115 117 119 - 119 {73 73 74 75 76 77 78
95th™ us i1 17 119 121 12 128 7 78 79 80 " 81 81 82
5 9ot 12 {123 125 127 128 130 130 |85 8 86 88 88 89 %0
11 F sony o 99 kup® 102 LIJ\J' (05 (i) :107.7% 59 59° 0L  pL) 62 63 * 63 .
™~ “=qiith ‘ﬁ%«m A4 115 - ”(é\“l‘%ig (12?_ 21 A-.-,74<—f-74—t-"‘“75"’:7*€“s' 77 78 78
95th f1I7 118 19 12f 123 124 25 . 'p78 78 .7 80 81 82 82,
99th 124 125 127+ 129 130 132 133 "8 8 . 8 88 89 90 %0
12 50th - 101, 102 104 106 ~ 108 109 © 110. - 59 60 61 62 63 - 63 64
90th 1157/ 116 118 120 121 123 123 .74 75 75 76 77 78 79
95th 119 120 122 123 125 127 127 .78 79 8- 81 82 82 83
99th 126 127 129 131 133 134 135 8 87 . 88 89 %0 90 91
13 50th 104 105 106 108 110 111 112 60 60 61 62 63 64 64
90th 117 118 120 122 124 125 126 75 75 76 77 78 79 79
95th 21 122 124 126 128 129 130 79 79 80 81 g2 83 83
99th 128 130 131 133 135 136 137 .87 87 88 -89 %0 91 91
- 14 50th 106 107 109 111 113 114 115 60 6l 62 63 64 65 65
90th 120 121 123 125 126 128 128 75 76 77 78 79 79 80
95th 124 125 127 128 130 132 132 80 80 81 82 83 84 84
99th 131 132 134 136 - 138 139 140 87 88 89 90 91 92 92
15 50th 09 110 12~ 113 115 117 117 6l 62 63 64 65 66 66
90th . 122 124 125 127 129 130 181 76 77 78 79 © 80 80 81
" 05¢h 126 127 129 131 133 134 135 Bl 8l B2 .83 84 85 85
99th" 134 135 136 138 140 142 142 88 8 .90 91 92 93 93
16 50th 111 112 114 116 118 119 120 63 63 64 65 66 67 67
90th 125 126 128 130 131 133 134 - 78% 78. 79 80 81 82 82
95th 120 130 1382 134 135 137 137 82 8 83 84 85 86 87
99th 136 137 139 141 143 144 145 90 90 91 92 93 94 94
17 50th 114 115 116 118 120 121 122 . 65 66 6 67 68 69 70
90th 127 128 130 132 134 135 136 - 80 80 81 82 83 84 84
95th 131 132 134 136 138 139 140 84 &5 86 87 87 88 89
99th 139 140 141 143 145 146 47 92 . 93 9. 94 95 96 97

The 90th percentile is 1.28 SD, the 95th percentile is 1.645 SD, and the 99th percentile is 2.326 SD over the mean.
For research purposes, the SDs in Table Bl allow one to compute BP Z scores and percentiles for boys with height percentiles given in
Table 3 (e, the 5th, 10th, 25th, 50th, 75th, 90th, and 95th percentiles). These height percentiles must be converted to height Z scores given
by: 5% = —1.645; 10% = —1.28; 25% = —0.68; 50% = 0; 75% = 0.68; 90% = 1.28; and 95% = 1.645, and then computed according to the
methodology in steps 2 through 4 described in Appendix B. For children with height percentiles othes than these, follow steps 1 through
4 as described in Appendix B. : . .
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TABLE 4. BP Levels for Gitls by Age and Height Percentile . .
Age,y  BP Percentile SBP, mm Hg &%@“ \e 1 DBP, mm Hg (D’\ = ED’Q-’H’\
‘ R fos Percentile of Height %94_1' Qs Percentile of Height - 9 B,
Yag Sth 10th  25th  50th’ 75th  90th  95th ; 5th  10th  25th  50th 75th  SO0th  95th
1 - 50th g8 84 8 8 88 & o0 3 3 39 ‘40 4 4 @
: 90th 97 - 97 98 100 101 102 103 - 52 53 53 54 55 55 56
95th 100 101 102 104 105 106 107 ! 56 57 57 58 59 59 60 k
99th 108 108 109 111 112 113 114 - 64 64 65 65 66 67 67
2 50th 85 85 87 88 89 91 91 43 4 44 45 46 46 47
90th %8 99 100 101 103 104 105 57 58 58 59" .60 61 61
95th 102 103 104 105 107 108 109 . 6 62 62 . 63 64 65 65
99th 109 110 111 112 114 115 116 , 69 69 70 70 71 72 72
3 50th 86 & 88 89 91 7] 93 ¢+ 47 48 48 49 50 50 51
90th 100 100 102 103 104 106 106 61 62 62 63 64 64 65
9o5th 104 104 105 107 108 109y 110 65 66 66 67 68 68 69
99th 11 11 13 114 115 U6 117 73 73 74 74 75 76 76
4 50th 88 88 90 91 92 94’ 94, 50 50 51 52 52 53 54
90th 101 102 103 104 106 107 108 64 64 65 66 67 67 68
95th 105 106 107 108 110  111° 112 68 68 69 70. 71 71 72
29th 12 113 114 115 117 118 119 . 76 76 76 77- 78 79 79
5 50th. 89 90 91 93 94 95 9% ; 52 53 53 54 55 55 56
90th 103 103 105 106 107 © 109 109 - 66 67 67 68 69 69 70
95th 107 107 108 " 110 111 112 113 ‘70 0 71 71 .72 73 73 74
99th J114 114 116 117 118 1200 120 © 78 78 79 79 80 81 81
6 50th a1 2 93 94 % 97 98 - 54 54 55 56 56 57 58
S0th 104 105 106 108 109 110 111 - 68 68 69 70 70 71 72
95th 108 109 110 111 © 113 114 115 72 72 73 74 74 75 76
99th 15 116 117 119 120 121 12 80 80 80 81 82 83 83
7 50th 93° 93 95 96 97 99 99 55 56 56 57 58 58 59
90th 106 107 108 109 111 112 113 69 70 70 71 72 2 73
95th 110 111 112 113 115 116 116 73 74 74 75 76 76 77
99th 117 118 119 120 122 123 124 81 81 82 82 83 84 84 -
8 50th 9%5 95 9% 0§ 99 100 101 57 57 57 58 59 60 60
; o0th 108 109 . 119, 1¥ 113 114 14 71 71 71 [ 72 73 74 74
95th 12 112 114 . 115 11y 118, 118 75 75 5 \76 7Z. 78 78
99th 19 120 32F I» 1231{ 1250 125 82 B2 83" \83 84, 85 86
9 50th % 97 9§ 100 101, 102 103 58 58 58 59 60 61 61
S0th 110 110 112 113 114 116 116 72 72 72 73 74 75 75
S5th ‘114 114 115 117 118 ‘119 120 76 76 76 77 78 79 79
99th 21 121 123 124 125 127 127 83 83 g4 8t 85 86 87
10 50th 58 99 100 102 103 104 105 59  59- 59 60 61 62 62
S0th 12 112 114 115 116 118 118 73 73 73 74 75 76 .76
95th 116 116 117 119 120 121 12 . 77 77 77 78 79 80- ' 80
S9th 123 123 125 126 127 19 129 3 84 84 85 86 86 87 88
11 50th 00 101 102 103 105 106 107 . 60 60 . 60 61 623 63 63
.- S0th. 114 114 116 117 118 119 120 74 74, 74 75 &@ 77 77
. 95th 118 118 119 121 122 123 124 ;78 78 78 79 80 81 81
99th 125 125 126 128 120 130 181 :85 85 86 87 87 88 89
12 50th 102 0% 104 105 107 108 109 : 61 61 61 62 63 &4 64 .
: S0th i16 "~ 116 117 119 120 , 121 12 7 75 .75 76 77 78¢
o5th 119 120 121 123 124 125 126 79 79 79 80 8l 82
99th 127 127 128 130 131 132 133 8 86 87 88 88 89 90
13 50th 104 105 106 107 109 110 110 62 62 62 63 64 65 65
o0th 117 118 119 1217 122 123 124 7% 76 76 77 78 79 79 "
95th 121 122 123 124 126 127 128 80 8 80 8l 82 83 83
99th 128 129 130 132 133 134 135 - 87 87 88 89 89 90 91
14 50th. 106 106 107 109 110 111 112 - 63 63 63 64 65 66 66
90th 119 120 121 122 124 125 15 77 77 7 78 79 80 80
95th 123 123 125 126 127 129 19 81 8l 81 82 83 84 84
99th 130 131 132 133 135 136 136 88 88 89 90 90 91 92
15 50th 107 108 109 110 111 113 113 * 64 64 64 65 66 67 67.
90th 120 121 122 123 125 126 127 78 78 78 79 80 81 81
95th 124 125 126 127 129 130 131 & 82 82" -83 84 85 85
99th ©131 132 133 134 136 137 138 . 89 89 90 91 91 92 93
16 50th 108 108 110 111 112 114 114 64 » 64 65 66 66 67 68
90th 121 122 123 124 126 127 128 " 78 78 79 80 81 81 82
95th 125 126 127 128 130 131 132 & & 83 84 85 85 86
99th 132 133 134 135 137 138 139 90 . 90 90 91 2o 93 93
17 50th 108 19 110 111 113 114 115 64 65 65 66 67 67 68
: 90th 122 122 123 125 126 127 128 78 79 79 80 81 81 82
95th 125 126 127 129 130 131 132 82 83 83 84 85 85 86
99th 133 133 134 136 137 138 139 . %0 90 91 91 92 93 93

*The 90th percentile is 1.28 5D, the 95th percentile is 1.645 SD, and the 99th percentile is 2.326 SD over the mean.
For research purposes, the SDs in Table Bl allow one to compute BP Z scores and percentiles for girls with height pertentiles given.in
Table 4 (ie, the 5th, 10th, 25th, 50th, 75th, 90th, and 95th percentiles). These height percentiles must be converted to height Z scores given
by: 5% = —1.645; 10% = —1.28; 25% = —0.68; 50% = 0; 75% = 0.68; 90% = 1.28; and 95% = 1.645 and then computed according to the

methodology in steps 2 through 4 described in Appendix B. For children with height percentiles o

4 as described in Appendix B.
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Table It Cocuk ve ergenlerde hipertansiyon siniflamasi

Sistolik veya diyastolik KB persentili. .

4 Normal . <90p |
9 Prehipertansiyon- . . 90p ‘-'<9515 o (TR
<90p olan ancak 120/ 80 agan, degerlel
2 Evre I hipertansiyon 95p 99p +5 mmHg
\, EvrelI hiperta;nsiyon& S89p 4 5 mmHg




